
Vispārējās vidējās izglītības programmas (31016011) mācību plāns Jūrmalas valstspilsētas Pumpuru 
vidusskolā no 2024. gada 1.septembra 

1.komplekts 

 Izglītojamiem, kuri  plāno studijas un profesionālo  darbību  medicīnas, farmācijas, veterinārijas, vides un 
uzturzinātnēs, mežzinātnēs un lauksaimniecības nozarēs.  

MĀCĪBU JOMA Mācību priekšmeti 

stundu 
skaits 

3 
gados 

stundu skaits nedēļā 

 

Pamatkursi 
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 
Kopā  

Valodu 

Latviešu valoda I 210 2 2 2 6  

Pirmā svešvaloda I (B2) (Angļu valoda 
I) 

210 3 3 0 6  

Otrā svešvaloda I (B1) (Vācu, krievu, 
franču, spāņu)* 

210 2 2 2 6  

Sociālā un pilsoniskā 

Vēsture I 105 2 1 0 3  

Sociālās zinātnes I 

Filozofija 

140 

1 0 0 

4 

 

Ekonomika 1 0 0  

Politika un 
tiesības 

0 1 0  

Psiholoģija 0 1 0  

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati I 105 2 1 0 3  

Literatūra I 210 2 2 2 6  

Dabaszinātņu 
Fizika I 245 3 4 0 7  

Ķīmija I 210 3 3 0 6  



Bioloģija I 140 2 2 0 4  

Ģeogrāfija I 105 1 2 0 3  

Matemātika Matemātika I 420 4 4 4 12  

Veselības, drošības un fiziskās 
aktivitātes 

Sports un veselība 315 3 3 3 9  

Valsts aizsardzības mācība** 112 2 2 0 4  

Tehnoloģiju Datorika 70 2 0 0 2  

      Kopā: 35 33 13    

Padziļinātie kursi 
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 
Kopā  

Valodu 
Svešvaloda II  

(C1) 
Angļu valoda 210 0 0 6 6  

Dabaszinātņu 
Ķīmija II 210 0 0 6 6  

Bioloģija II 210 0 0 6 6  

Sociālā un pilsoniskā Sociālās zinātnes II *** 210 0 0 6 6  

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs*** 70 0 1 1 2  

Specializēti kursi (izglītojamā izvēle) +   
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 
Kopā  

Sociālā un pilsoniskā Uzņēmējdarbības pamati 140 0 0 4 4  

Dabaszinātņu Astronomija 70 0 0 2 2  

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās 70 0 1 1 2  

Kolektīvā muzicēšana ( koris, tautas 
dejas, ansamblis) 

210 2 2 2 6  

Tehnoloģiju Robotika 140 0 0 4 4  

Kopā: 33+ 32+ 32+    

* izvēlas vienu otro svešvalodu.  

** īsteno ārpus skolēnam noteiktās mācību stundu slodzes atbilstoši izglītības iestādes izglītības programmas mācību plānam.  

*** obligāts visiem izglītojamajiem  

        
 

 


