
Jūrmalas valstspilsētas Pumpuru vidusskolas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns no 2025.gada 1.septembra 

Mācību stundu skaits trīs gados un nedēļā mācību priekšmetā, 1.-9.klase 

N.p.k. 
Mācību joma un mācību 

priekšmets 
1.-3. 
klase 

4.-6. 
klase 

7.-9. 
klase 

1.klase 2.klase 3.klase 4.klase 5.klase 6.klase 7.klase 8.klase 9.klase 

Nedēļa Nedēļa Nedēļa 

1.      Valodu mācību joma 

1.1. Latviešu valoda 
624 
(18) 

490 
(14) 

315 (9) 6 6 6 5 5 4 3 3 3 

1.2. 1.svešvaloda 208 (6) 245 (7) 315 (9) 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

1.3. 2.svešvaloda   140 (4) 210 (6)         2 2 2 2 2 

2.      Sociālā un pilsoniskā joma 

2.1. Sociālās zinības 104 (3)   105 (3) 1 1 1       1 1 1 

2.2. Sociālās zinības un vēsture   245 (7)         2 2 3       

2.3. 
Latvijas un pasaules 

vēsture 
    210 (6)             2 2 2 

3.      Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

3.1. Vizuālā māksla 174 (5) 105 (3) 105 (3) 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

3.2. Mūzika 208 (6) 210 (6) 105 (3) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

3.3. Literatūra   140 (4) 210 (6)       1 1 2 2 2 2 

3.4. Teātra māksla   35 (1) 35 (1)         1   1     

4.      Dabaszinātņu mācību joma 

4.1. Dabaszinības 208 (6) 210 (6)   2 2 2 2 2 2       

4.2. Ķīmija     140 (4)               2 2 

4.3. Fizika     140 (4)               2 2 

4.4. Bioloģija     210 (6)             2 2 2 

4.5. Ģeogrāfija     210 (6)             2 2 2 

5.      Matemātikas mācību joma 

5.1. Matemātika 
416 
(12) 

560 
(16) 

525 
(15) 

4 4 4 5 5 6 5 5 5 

6.      Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. Dizains un tehnoloģijas 173 (5) 140 (4) 140 (4) 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

6.2. Datorika   105 (3) 175 (5)       1 1 1 1 2 2 

6.3. Inženierzinības     35 (1)             1     

7.      Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

7.1. Sports un veselība 278 (8) 315 (9) 315 (9) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Izglītojamo slodze nedēļā: 22 23 24 26 28 30 32 34 34 

 


