KiVa Latvijas skolas -

mazinam paridarijumus kopa!

Kas ir bulings?

Bulings ir grupas fenomens, kas vienlidz atkarigs no paridaritaja ricibasun apkartéjo reakcijas. Bulings nav tikai 1slaicigs
konflikts, ta ir apzinata un tiSa, atkartota fiziska vai emocionala vardarbiba, kuras mérkis ir pazemot citu cilvéku,
nirgaties par vinu un sapinat. Bérniba piedzivotam bulingam ir nepatikamas sekas ilgtermina, kas ietekmé ne tikai
cietusa garigo veselibu, bet atstaj negativu ietekmi uz sabiedribu kopuma.

Bulinga veidi @

CR

L , Kiberbulings
Verbé[ais bulings Fiziskais bu[lngs aizskarSanadigitalajavidé,t.sk. socialajos
apsaukagana, apmeloZana utt. grustidana, iekaustidana utt. medijos, térzésanas platformas un 1szinas.

KiVa programma
2023./2024. macibu gada Latvija pievienojas KiVa saimei, apnemoties ieviest Turku Universitaté (Somija) izstradato KiVa

programmu, kas ir pétijumos un pieradijumos balstita un starptautiski atzita metodika bulinga izplatibas mazinasanai

skolu vide.
Fakti par KiVa
KiVa nav Istermina projekts, KiVa programma ir Somu valoda KiVa (Kiusaamisen Vastainen)
bet gan nerimstosa skolas darba veiksmigi ieviesta jau vairak nozimé “pret bulingu” un arl “jauks”, kas art ir
sastavdala bulinga apkarosana. ka 20 valstis pasaulé. programmas batiba — bdt jaukiem vienam pret
otru.
KiVa galvenie elementi ir
o PROFILAKSE GADIJUMA RISINASANA MONITORINGS
—| nodarbibas skoléniem, kuru (intervence) — strukturéts , | ikgadéjas aptauijas, kas lauj
o oo laika bérniuzzina par bulingy, un standartizéts veids, ka digitali sekot Iidzi bulinga
trené socialas prasmes un 5k°|_{5 rikojas bulinga 9 izplatibas izmainam katra
rosina empatiju. gadijuma. skola un valstT kopuma.

Katrai skolai ir sava KiVa komanda, kas risina bulinga gadijumus un atbalsta cietusos bérnus.

Ieguvuml @ @ @ Dati, kas iegiti vairak neka 200 Somijas skolas,
liecina, ka péc pirma programmas ievieSanas
@ drosa un cienpilna gada ir izdevies bitiski samazinat visus bulinga
skolas vide; veidus. 98 % skolénu, kas cietusi no bulinga un
konfliktu risinaéana kuru gadijuma iejaucas skolas KiVa komanda,

@' prasmes; uzskata, ka situacija ir uzlabojusies.

@ bérnu emocionala 98% | 2%
labklajiba.



Kapec ir svarigi noverst bulingu skolas?
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MMM MM 0 skoléniparbulingurunatuardraugiem.
i.iii.i.i.i.i.i.i.i% 8% skolénu atzist, ka vienmér jutas noskumusi.

Paridarijumu gadijuma ar sekam cinas visas puses — gan nesodamibas sajlta, veidoties pozitiva attieksme pret
cietusais, gan paridaritajs, gan ari tie, kuri tikai novéro vardarbibu un necienas izradisanu, kas laika gaita var k|Gt par

situaciju, un ne vienmér $is dzives posms pariet pats no sevis ierastu un ikdieni$ku uzvedibu. Sada veida bérns iemacas
vai bérns “izaug” no situacijas. Bulinga gadijuma cietusie bieZi  risinat savas problémas, un pieaugot agresijas izpausmes var

cinas ar zemu pasvertéjumu, netic saviem spékiem, baidas k|Gt izteiktakas un sagadat problémas privataja vai
izpausties un izteikties, smagakos gadijumos sekas ir depresija, sabiedriskaja dzivé. Savukart bérni, kuri izvélas ignorét
trauksme, é3anas traucéjumi, antisociala uzvediba, ka ar1 problému, neiesaistities un paiet garam, ka pieaugusie
novajinata imdnsistéma. Paridaritajam savukart var rasties izmantos tas pasas problému risinasanas stratégijas.

Ka zinat, vai mans béerns piedzivo vardarbibu skola?

Izmainas bérna uzvediba,nevélésanas apmeklétskolu untrauksmevar liecinatpar traumatisku pieredzi skola.
Ta ka vecaki pazist savu atvasi vislabak, pirma pazime ir izmainas bérna attieksmé, uzvediba un emocionalaja stavoklr.

Vecaku loma problémas risinasana

UZKLAUSIT BERNU ATBALSTS UN uz SA\_I§TARPI-EJU
runat par sapigajiem jautajumiem, O o INTERESE &D/’ UZTICESANOS
O atbalstit un izturéties ar sapratni — par bérna dzivi, art O balstita sadarbiba ar bérnu
O pat tad, ja probléma skiet viegli macibam, klasé @ un skolu — bat atklatam un
DD. risinama, nesteigties ar padomiem, notiekoso, nedarit neko tadu, kam
bet méginat saprast. aktualitatém skola. bérns nepiekrit.

Ka rikoties, ja bérns skola piedzivo emocionalu vai fizisku vardarbibu?
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Svarigi situaciju Kopa ar bérnu izvértét Atkartot atkal un ledrosinat bérnu apmeklét Sazinaties ar klases Izrunat ar skolas
izrunat ar bérnu piedzivoto un méginat atkal, ka ta nav dazadas arpusskolas nodarbibas, audzinataju, lai specialistu, ko
un iedrosinat runat atrast piemérotakos cietusa bérna vaina pievérsties hobijiem, tadéjadi audzinataja varétu es ka vecaks vél
par piedzivoto un risinajumus, ka un ka vin$ nav izdarijis  uzlabojot bérna pasvertéjumu un informét skolas KiVa varu darit sava
savam sajatam. izvairities no bulinga. neko sliktu vai jiedrosinot veidot jaunas komandu par bérna laba?
nepareizu. draudzibas saites. notiekoso.

KiVa komanda Latvija
Veidosim drosu vidi musu skolas kopal!

Atspogulotie dati nemti no: Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas institlita 2023.gada maija veiktas skolénu pasvértéjuma anketésanas dati no skolam,
kuras ar 2023./2024.m.g., tiks uzsakta KiVa programma.
OECD, Organization for Economic Co-operation and Development, PISA 2018 Results, Combined Executive Summaries
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